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O PET ANGEL'S News deste més
descreve como a acupuntura e
a fisioterapia ajudam na dor cronica,
principalmente em céaes idosos.
Este més destacamos uma raga muito inteligente e
obediente , o “Pastor Alemao”. Aproveitamos para
ressaltar ainda mais a sua personalidade e as
caracteristicas destaraca.

Um abrago e até o més que vem.

Dr.Alberto David Cohen
e Equipe Pet Angel’s

PET DO MES
“Pastor Alemao“

Com um corpo alongado, forte
e musculoso, o Pastor Alemao é
um dos animais mais corajosos
que se tem noticia.

Sua enorme capacidade de aprendizagem fez com que
fosse utilizado durante a guerra, como céo da policia (o
que lhe valeu o “apelido” de cédo policial), como céo de
resgate, como guias para cegos e, finalmente, como céo
de guarda, por sua destreza e agilidade no ataque.

Por sua vocagéao ao trabalho, € um cédo que precisa de
muito exercicio e , de preferéncia, passar por um
treinamento para obediéncia. E capaz de acompanhar seu
dono por quilémetros durante o cooper ou mesmo durante
passeios de bicicleta. Agil, sai-se muito bem nas provas de
agility.

Apesar disso, pode viver em apartamentos, desde que
possa darlongos passeios varias vezes ao dia.

Sua pelagem espessa necessita de cuidados especiais
como a escovagao regular para que os pélos nao formem
nos. Por causa de seu pelo longo, esta sujeito a
dermatites, que podem ser facilmente sanadas com o uso
de shampoos apropriados.

Obediente, leal, facilmente treinavel e afetuoso com seu
dono e com criangas, estas sdo apenas algumas das
qualidades que o fizeram chegar ao grau de paixao que
desperta.

O ideal é aproveitar a infancia para garantir que o filhote
cresga de maneira equilibrada e, paraisso, o ideal € que o
proprietario promova a socializagédo do céo, apresentando-
0 aos mais variados estimulos e pessoas.

Por ser um cdo de porte médio a grande, € muito
importante que receba aulas de adestramento basico
desde cedo.

A enorme popularidade do Pastor Aleméao fez com que
houvesse muitos cruzamentos inadequados, gerando
animais com propenséo ao desenvolvimento de displasia.
Outro delhalhe a ser observado é a chamada “ Torgéao
Gastrica”, comum a cées com térax profundo e que faz
com que o animal retenha gases no seu interior devido a
uma rotagao do estdbmago.

Como medida preventiva, basta alimetar seu cao em uma
vasilha mais elevada.

www.dogtimes.com.br

PET ANGEL’S News

Y Y Y Y YV Y VYV VYV VYV VYV VYV VYV VYVY VYV VY VYVYVYVYVYY VY YYYYYYYYVYYVYYVYVYY

(10.90 - ano 9)

Caes Idosos e a Fisioterapia

Assim como acontece com os humanos, com o passar dos
anos os animais sofrem os efeitos deletérios da idade.

O sistema musculo esqueletico (ou seja , os musculos,
articulagbes, tendbes e ligamentos ) & extremamente
afetado pelo desgaste. No caso de equinos, principalmente
daqueles destinados ao esporte , € comum o aparecimento
de lesbes por esforgo repetitivo, e a instalagéo de processos
crébnicos como osteartrose, tendinites, desmites e
lombalgias.

Nos cées ocorre uma diminuigdo progressiva da
movimentagdo, comegam a “brincar” menos, diminuem a
frequéncia de passeios e passam uma maior quantidade de
tempo dormindo. Muitas vezes isto pode estar associado a
dores crdnicas, principalmente se € notada uma dificuldade
do animal para se levantar, subir escadas, se posicionar
para urinar ou defecar e se este apresenta claudicagdes ( “
manqueiras” ) intermitentes. As causas podem ser as
osteoartroses, atrofias por desuso, lesbes na coluna e a
progressao de afecgdes como displasia coxo-femural ,
sindrome de cauda equina, etc.

O manejo da dor crénica em animais idosos pode se tornar
um desafio para os médicos veterinarios e proprietarios , a
maioria das afecgdes que acometem estes animais nao
possuem uma cura definitiva, o tratamento em geral objetiva
o alivio da dor e é feito através de medicagdes analgésicas
como anti-inflamatérios ndo esteroidais , corticoides e em
casos severos opidides. Entretanto , o uso prolongado
destes medicamentos possui efeitos colaterais que também
sdo deletérios ao organismo dos nossos pacientes,
fazendo com que muitas vezes o controle da dor seja
dificultado por outros problemas como , por exemplo, as
Ulceras gastricas.

A fisioterapia pode ajudar nestes quadros , ndo de forma
alternativa, mas atuando como complemento ao tratamento
clinico. Entre as técnicas utilizadas para promover o
conforto dos animais, destacam-se a eletro acupuntura e
outras modalidades de eletroterapia (p.ex., A eletro
estimulagao transcutanea de baixa frequéncia ), massagem
, luzinfravermelha e crioterapia.

Em muitos casos nao € possivel substituir os protocolos de
medicacao para o controle da dor, porém pode-se diminuira
dose elou a frequéncia de utilizagdo dos mesmos
minimizando os efeitos colaterais. Estes ajustes sao feitos
pelo clinico que avalia a evolugéo do quadro e trabalhando
em sinergismo podem utilizar a fisioterapia como mais uma
ferramenta para o manejo da dor cronica.

Muitas vezes estes animais idosos necessitam de um
acompanhamento permanente e um estimulo constante das
técnicas de fisioterapia, em geral estes sdo os casos que
nao podem ficar sem medicagao e que ja se beneficiam com
apossibilidade de diminuir a frequéncia do uso.

Nao apresentando contra indicagbes , o emprego da
fisioterapia ainda tem como aspecto positivo uma maior
interacao entre o proprietario e seu animal de estimagao, e é
gratificante observar a melhora e fazer parte do processo de
reabilitagdo. Com certeza ndo podemos vencer os efeitos do
tempo sobre o organismo, mas & possivel conviver com
estes e aproveitar cada dia junto aos nossos companheiros
propiciando conforto e bem estar em todas as etapas da

vida.
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